




  

หลักสตูรประกาศนียบตัรผู้ช่วยพยาบาล               
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏอุบลราชธาน ี

2 

 

ปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและผู้ป่วยที่มีภาวะทุพลภาพมีมากขึ้น พบว่าผู้สูงอายุที่นอน
ติดเตียงหรือติดบ้านและขาดผู้ดูแล ช่วยเหลือตนเองไม่ได้หรือท าได้จ ากัด หรือผู้สูงอายุที่มีปัญหา
สมองเสื่อมถูกทอดทิ้ง ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้และต้องอยู่บ้านคนเดียวในช่วงกลางวันเพราะ
ลูกหลานต้องออกไปท างาน 

ตามมติ ข้อ 11 ในการประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2552 5 เรื่อง การพัฒนา
ระบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง เห็นชอบให้กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ร่วมกับกระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงแรงงาน สภาการพยาบาล และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง จัดให้มีบุคลากรที่จะท าหน้าที่เป็น
พยาบาลผู้จัดการการดูแลระยะยาว (Long term care manager) โดยค านึงถึงความแตกต่างและ
ความต้องการที่หลากหลาย  และร่วมกันพัฒนาศักยภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้สามารถ
จัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงในครอบครัวและชุมชน รวมทั้งจัดให้สถาน
ดูแลผู้สูงอายุที่ต้องการบริการทางการแพทย์/การพยาบาลขึ้นทะเบียนกับส านักสถานพยาบาลและ
การประกอบโรคศิลปะ เพ่ือก ากับดูแล รวมทั้งจะต้องจัดให้มีระบบการบริการการดูแลระยะยาว
ส าหรับผู้สูงอายุ  ทั้งบริการด้านสุขภาพ และสังคม ให้มีมาตรฐาน ตลอดจนก ากับมาตรฐานและระบบ
การดูแลผู้สูงอายุให้ครอบคลุมทั้งภาครัฐและเอกชน  
 ดังนั้นคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จึงได้จัดท าหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาลเพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรซึ่งปัจจุบัน
เป็นสังคมสูงวัยที่สมบูรณ์ ประชาชนมีภาวะการเจ็บป่วยเรื้อรัง ตลอดจนการเจ็บป่วยในระยะสุดท้าย
เพ่ิมมากขึ้น มีความต้องการการดูแลขั้นพ้ืนฐานเพ่ือช่วยให้สามารถปรับตัวในการด ารงชีวิตด้านการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามอัตภาพ 
 
5. ปรัชญาของหลักสูตร 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีความเชื่อว่าผู้ช่วยพยาบาลเป็น
ผู้ช่วยท าการพยาบาลตามที่พยาบาลมอบหมายในการดูแลผู้ที่ต้องพ่ึงพิงเกี่ยวข้องกับสุขอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม ช่วยเหลือบุคคลตามความต้องการขั้นพ้ืนฐานในกิจวัตรประจ าวัน ป้องกันภาวะแทรกซ้อน 
และอันตรายต่าง ๆ สังเกตอาการ วัดสัญญาณชีพ และท าการบันทึกติดตามความเปลี่ยนแปลงของ
อาการและอาการแสดงของโรค ช่วยเหลือในการตรวจและการรักษาพยาบาลต่าง ๆ  จัดเตรียม
อุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมให้การปฐมพยาบาลในภาวะฉุกเฉิน รวมทั้งให้การฟ้ืนฟูสภาพตามแผนการ
รักษาพยาบาล การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ศึกษาวิชาการศึกษาทั่วไป และการพยาบาลขั้น
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พ้ืนฐาน ตลอดจนมีวิชาให้เลือกเรียนก่อนส าเร็จการศึกษา ทั้งนี้เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล พยาบาล และบุคลากรในทีมสุขภาพ สามารถให้การพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน
เพ่ือให้บุคคลด ารงชีวิตด้านการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ตามอัตภาพ และมีโอกาสเลือกเรียนในวิชาที่
สนใจ 
 ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล จะสามารถช่วยผู้ประกอบ
วิชาชีพการพยาบาล หรือ การพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในการดูแลบุคคล ทั้งในสถานพยาบาลที่บ้าน 
และในชุมชน ในด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การพยาบาลที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนและการพยาบาล
บุคคลที่อยู่ในระยะท้าย โดยอยู่ภายใต้ความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือการ
พยาบาล และการผดุงครรภ์ ทั้งนี้เพ่ือให้บุคคลทั้งที่มีภาวะสุขภาพดี หรือ เจ็บป่วยด้วยโรคท่ีไม่รุนแรง 
ซับซ้อน สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพท่ีดีที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
 
6. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 ภายหลังส าเร็จการศึกษาจากหลักสูตร ผู้ส าเร็จการศึกษาจะมีความสามารถ และ
คุณลักษณะ ดังต่อไปนี้  
 1)  ช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านความต้องการข้ันพ้ืนฐานในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  
การปอ้งกันภาวะแทรกซ้อน และอันตรายต่าง ๆ และการฟื้นฟูสภาพ ภายใต้ความควบคุมของ 
ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือ การพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
 2) ติดตามและบันทึกความเปลี่ยนแปลงอาการและอาการแสดงของโรค และความต้องการ
ของผู้ป่วย และญาติ ตามที่ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์
มอบหมาย 
 3) ช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์ และสิ่งแวดล้อมในการตรวจรักษาพยาบาลที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 
 4) ช่วยท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในภาวะฉุกเฉินภายใต้การควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพ
การพยาบาล หรือ การพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
 5)  มีทัศนคติที่ดีต่อการช่วยเหลือดูแลบุคคล 
 6)  มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล หรือการพยาบาล 
และการผดุงครรภ์ ทีมสุขภาพ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 7)  มีคุณธรรมและจริยธรรม 
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              2) หมวดวิชาเฉพาะ 28 หน่วยกิต 
       - หลักกฎหมาย ขอบเขต และจริยธรรมในการปฏิบัติงาน      1(1-0-2) 
       - กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น          2(2-0-4) 
       - สุขภาพอนามัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม          1(1-0-2) 
       - ระบบการจัดการอาหารส าหรับผู้ป่วย          1(1-0-2) 
       - เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพ้ืนฐาน          3(2-3-5) 
       - ระบบการท างานหน่วยบริการสุขภาพและการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ทางการแพทย์และ  
                    การพยาบาล                                           2(2-0-4) 
       - การช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ           3(3-0-6) 
       - การอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก           2(2-0-4) 
       - การช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน          2(2-0-4) 
      - การช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านสุขภาพจิต     1(1-0-2) 
      - ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพ้ืนฐาน      3(0-12-3) 
      - ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ       3(0-12-3) 
      - ปฏิบัติการอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก       2(0-8-2) 
      - ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลที่บ้านและในชุมชน   2(0-8-2) 
             3) หมวดวิชาเลือก เลือกวิชาใดวิชาหนึ่ง 2 หน่วยกิต 
      - ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในสถานพยาบาล     2(0-8-2) 
      - ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลในชุมชน      2(0-8-2) 
 9.4 การคิดหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
      1) ระยะเวลาการศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์/ภาคการศึกษา 
      2) ภาคทฤษฎี เรียนไม่น้อยกว่า 15 ชั่วโมง/1หน่วยกิต/ภาคการศึกษา 
                3) ภาคปฏิบัติ การฝึกปฏิบัติในห้องทดลองไม่น้อยกว่า 30 ชั่วโมง/1 หน่วยกิต/ภาคการศึกษา 
       4) การฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วย มีการฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่า 60 ชั่วโมง/1 หน่วยกิต/ภาคการศึกษา 
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          9.5 แผนการเรียน 
              ภาคเรียนที่ 1 (15-18 สัปดาห์) 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
PNU 101 
PNU 102 
PNU 103 
PNU 201 
PNU 202 
PNU 203 
PNU 204 
PNU 205 
PNU 206 

 
 PNU P207 
 PNU P208 

-ภาษาอังกฤษและศัพท์ทางการแพทย์ 
-พัฒนาการตามวัยกับความต้องการของมนุษย ์
-การสื่อสารและการท างานเปน็ทีม ในการให้บริการสุขภาพ 
-หลักกฎหมาย ขอบเขต และจริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
-กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบ้ืองต้น 
-สุขภาพ อนามัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
-ระบบการจัดการอาหารส าหรบัผู้ป่วย 
-เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน 
-ระบบการท างานหน่วยบริการสุขภาพและการบ ารงุรักษา   
 อุปกรณ์ทางการแพทย์และการพยาบาล 
-การช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
-การอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก 

2(2-0-4) 
2(2-0-4) 
2(2-0-4) 
1(1-0-2) 
2(2-0-4) 
1(1-0-2) 
1(1-0-2) 
3(2-3-5) 
2(2-0-4) 

 
3(3-0-6) 
2(2-0-4) 

 รวม 21(20-3-41) 
 

 ภาคเรียนที่ 2 (15-18 สัปดาห์) 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
PNU 209 
PNU 210 
PNU 211 
PNU 212 
PNU 213 

- การช่วยเหลือดูแลสขุภาพบุคคลท่ีบ้านและในชุมชน 
- การช่วยเหลือดูแลบุคคลด้านสุขภาพจิต 
- ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน 
- ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
- ปฏิบัติการอภิบาลทารกและช่วยเหลือดูแลเด็ก 

2(2-0-4) 
1(1-0-2) 
3(0-12-3) 
3(0-12-3) 
2(0-8-2) 

 รวม 11(3-32-14) 

 ภาคฤดูร้อน (9 สัปดาห์) 
รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
PNU 301 
PNU 302 

-ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลสุขภาพบุคคลท่ีบ้านและในชุมชน 
-วิชาเลือก (เลือกวิชาใดวิชาหนึ่ง) 

2(0-8-2) 
2(0-8-2 

 รวม 4(0-16-4) 




